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1. PROLEG

La celebracié del 50¢& aniversari de la creacié de la Filial del
Vallés Oriental de ’Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears (L’Académia), hauria de ser un motiu
de satisfaccio, no tan sols per part de tots els professionals de la
salut de la comarca, també per tota la seva poblacio, en general
i, per descomptat, per la sanitat del pais i les autoritats que la

gestionen.

Cada filial de I’Académia ha tingut una historia singular, marcada
per les caracteristiques dels metges i professionals sanitaris del
seu ambit territorial, sovint influides per les necessitats
poblacionals. Pero també els focus d’interés dels responsables
de l'atencid a la salut, a cada lloc i en cada moment, com les
iniciatives endegades en cada periode, han permés aprofundir
en el coneixement médic i sanitari en un temps i en un espai
concrets. Aquesta contrastacié d’actuacions, resulta de gran
valor com a mostra de I'efectivitat de les diverses practiques

sanitaries vigents aplicades a un context determinat.

Naturalment, molts dels motius de revisid, tant de protocols o
guies cliniques d’actuaci6 com de processos i de resultats
obtinguts, han constituit la prova de foc de la seva utilitat real.
D’aqui el seu gran valor social com a mesura del seu efecte en
I'esperancga de vida, perd també de la qualitat de vida de les

persones.
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La comparacié de resultats en diferents comunitats territorials,
permet assolir la millora constant, a partir de la innovaci6
permanent i és, des d’aquesta perspectiva, com les filials de
I’Académia aporten un gran valor a I'estat de salut del pais, fent-
les mereixedores del reconeixement de la seva tasca. La Filial
de '’Académia del Vallés Oriental és un clar exemple d’aquesta

funcié tant rellevant per la poblacio6 a la qual presta el seu servei.

Cal tenir en compte que, camps com el de les afeccions
cardiovasculars, I'atenci6 urgent o la bioética, per citar-ne tres de
les més emblematiques de la Filial del Vallés Oriental, han estat
un model per les altres filials de I’Académia perd també pel les
societats cientifiques corresponents, proporcionant informacio

de la utilitat real i concreta de les pautes vigents.

Des de ’Académia, voldriem doncs felicitar, a totes les persones
que constitueixen la Filial del Vallés Oriental de I’Académia, per
aquests 50 anys d’aportacions valuoses al coneixement medic i
de la salut. Pero també, de manera especial, per aquest recull
historic que dona fe de les activitats realitzades, de les persones
que les han fet possibles i de la importancia de la seva

existéncia.

Tot plegat, transcendint la seva area d’influencia comarcal, ha
posat a I'abast de tothom unes perspectives originals de gran

interés.

En conjunt, un referent de dedicaci6 vocacional i de transmissio
del coneixement util i efectiu, en un marc étic, cientific i de

qualitat de merescut record i valoracié.
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Amb tot I'afecte i agraiment,

Joan Sala i Pedroés
President de I’Académia
Barcelona, abril de 2023
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2. INTRODUCCIO

50é aniversari de la Fundacio de la Filial del Vallés Oriental
de I’Académia de Ciencies Médiques i de la Salut de

Catalunya i Balears

Després del proleg del President de I'’Académia de Ciéncies
Meédiques i de la Salut de Catalunya i Balears (ACMSCB), us
convidem a endinsar-vos en la petita historia de la nostra Filial

del Valles Oriental.

Hem estructurat aquest llibre commemoratiu del 50€ aniversari

en dues parts que trobareu ben diferenciades:

La primera part, que explica la historia de la Filial des de la seva
fundacié el 1973 fins a la celebracié del 25¢ aniversari I'any
1998, consisteix en una edicié facsimil del “Recull Historic” que
va ser redactat pel Dr. Pius Canal (un dels fundadors de la Filial
i president de la primera junta) i que va ser editat i distribuit entre

tots els socis en commemoracié dels primers 25 anys de la Filial.

A la segona part es presenta la trajectoria de la Filial en els
darrers 25 anys (1998-2023). Estructurat en periodes de 4 anys,
que és la periodicitat amb la que es van renovant les successives
juntes, aquest segon “recull historic” vol reflectir la continuitat de
la Filial i convidar a les generacions actuals i futures de
professionals de la salut de la nostra comarca a persistir en els
seus objectius historics: ser referent en formacié continuada,
vincle d’'uni6 entre els professionals i agora d’opinié i debat en

temes de salut, assisténcia i bioética. S’inclou també un apartat
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especific per al Grup d’Estudi i Recerca Cardiovascular del
Vallés Oriental (GERC), integrat a la Filial, que ha sigut i continua
sent un referent en I'estudi de les malalties cardiovasculars a la

comarca.

Al final del llibre trobareu un llistat de totes les juntes des del
1973 fins l'actualitat, en reconeixement a tots els socis que més
han contribuit a fer possible, malgrat totes les dificultats i crisis,
que puguem celebrar aquests 50 anys d’activitat continuada i

també com a record i homenatge a tots els que ens han deixat.

Josep Espinasa i Rifa
Expresident de la Filial
Granollers, abril de 2023
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3. HISTORIA DE LAFILIAL, PERIODE 1973-1998

3.1. Introduccio

Amb motiu de la celebraci6 del 25¢é aniversari el Dr. Pius Canal i
Anfrés, un dels fundadors de la Filial del Valles Oriental, va

redactar el “Recull Historic” ' que es va editar el 1998.

El Dr. Canal tenia perfectament documentat tot el que havia
passat entre el 1973 i el 1987, I'any en que ell va deixar la Junta
amb motiu de la renovacio total que es va produir el 1988, i dels
esdeveniments dels darrers 10 anys (1988-1998) jo mateix li vaig

preparar un petit “resum historic”.

Pero, a I'hora de redactar aquell “Recull”, no haviem trobat un
document tan important com és I'acta de I'elecci6 de la primera
Junta de la Filial que es podria considerar “l'acta fundacional”
(Foto 1).

1 Canal Anfrés, Pius. XXV Aniversari de la fundacié de la Filial del Vallés
Oriental de ’Académia de Ciéncies Médiques de Catalunya i Balears. Recull
historic. Barcelona, Laboratorios Menarini SA, 1998.

10
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Foto 1. Acta de I'elecci6 de la primera Junta.

Tot i que ja estan esmentats al “Recull Historic” del Dr. Pius

Canal, voldria recordar, breument, alguns episodis de la historia

11
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de la nostra Filial entre 1988 i 1998, que penso que son prou

importants.

L’any 1988 es va produir una profunda renovacié generacional
de la Junta, en la que la generaci6 dels fundadors de la Filial,
com el Dr. Ignasi Cantarell i el Dr. Pius Canal, van deixar pas a
la generaci6 dels nascuts al voltant dels anys 50 del segle XX.
El Dr. Rafael Velasco va ser escollit president i va exercir el
carrec fins el 1995. En les primeres reunions es van revisar i
redefinir les “raons de ser’” de la Filial: 1/ La Formaci6
Continuada, 2/ Ser un vincle d’'uni6 entre tots els metges de la
comarca i 3/ Agora dopini6 en temes de salut publica,

assisténcia sanitaria i ética professional.

L'any 1989 es produeix la integracioé a la Filial i a la Junta del
col-lectiu d’infermeria. Aquesta integracié és ratificada en
I’Assemblea General i es fa més “oficial” amb I'aprovaci6 del
“‘Reglament de Regim Intern”, I'any 1992. En aquesta obertura al
col-lectiu d’infermeria, que ara ens sembla logica i
incontrovertible, la nostra Filial va ser pionera i model evolutiu
per a altres Filials comarcals, i fins hi tot per I’Académia, que més

endavant va canviar el seu nom tradicional d’ “Académia de

Ciéncies Mediques”, pel d’ “Academia de Ciencies Mediques i de

la Salut”.

També, I'any 1989, es van comencar a celebrar les “sessions
inaugurals obertes a tothom”, en col-laboracié amb altres entitats
culturals comarcals, com I’Associacio Cultural de Granollers, el

Casal del Mestre i I'Associacié Contrapunt de La Garriga.

12
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Aquesta iniciativa va suposar una obertura interessant cap a la
societat, que s’ha intentat mantenir fins avui, amb la inclusio en
els programes anuals, especialment en les sessions
extraordinaries, de diversos debats sobre temes no estrictament

sanitaris.

Des del 1996 la Filial t¢ una seu estable, amb una sala de
sessions adient, a la Mutua de Granollers (antiga Mutua del
Carme?). Els anys anteriors, la Filial havia anat celebrant les
sessions i reunions en diversos locals de la ciutat (Sala de
Cultura Sant Francesc, Fonda Europa, Casino, Caixa de
Catalunya, etc.). Es va signar un acord amb la Mutua de
Granollers pel qual I'entitat cedeix a ’Académia I'is de la seva
Sala d’Actes per les sessions setmanals vespertines i també per
alguna sessi6 extraordinaria en diferent horari. A més, cedeix
també un despatxet com a seu administrativa de la Filial. La
Mutua de Granollers havia col-laborat amb la Filial des dels seus
inicis, i un reflex de la importancia que donava la Filial a aquesta
col-laboracié és I'aportacié econdmica que es va fer 'any 1976
per contribuir a la construccié de I'edifici actual de la Mutua (Foto
2).

2| .a Matua del Carme, com popularment se la coneix a la ciutat de Granollers,
va canviar de nom I'any 2010 per I'actual Mutua de Granollers.

13
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Foto 2. Acta de la Filial del 11 de novembre de 1976, aportacié econdmica a

la Mutua.

Amb la instal-lacié d’un ordinador i una impressora al nou
despatxet vam entrar de ple en I'era telematica, vam comencar

a utilitzar ja per tot l'internet, el correu electronic, etc. He trobat

14
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una copia de la primera comunicacio per missatgeria electronica
amb la secretaria de I’Académia, el febrer del 1997, que també

forma part de la petita historia de la Filial (Foto 3).

Foto 3. Primer missatge electronic de la Filial.

A l’hora de redactar aquesta breu historia de la Filial hem intentat
il-lustrar-la amb fotografies, pero, per sorpresa dels membres
més joves de la Junta, n’hem trobat molt poques. Abans no

existien els mobils amb camera com els que disposem

15
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actualment i que ens permeten fer les fotografies quan volem, i
en comptades ocasions hi havia una camera de fotografiar en
els actes académics o a les reunions. L’any 1995 es va fer una
fotografia de les juntes entrant i sortint, i com que so6n
excepcionals val la pena que les mostrem (Foto 4 i 5). Hi podem
reconeixer uns quants companys i companyes, alguns del quals,
malauradament, ja absents. Potser ens cridara I'atencié la
quantitat de copes i ampolles, pero cal recordar que, en aquella
epoca, no tan llunyana, la majoria de les reunions importants es

feien a la Fonda d’Europa amb un bon sopar.

Foto 4. D’esquerra a dreta i de dalt a baix: Jordi Cebria, Margarida Mogas,
Maria Vila, Carme Climent, Josep Espinasa, Francesc Puig, Salvador Comas,

Rafael Velasco, Ignasi Cantarell, Josep Mercader, Jordi Marti.

16
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Foto 5. D’esquerra a dreta i de dalt a baix: Jordi Cuquet, Montserrat Roca,
Jaume Danti, Teresa Font, Jordi Prats, Salvador Comas, Rafael Velasco,

Ignasi Cantarell, Josep Espinasa, Jordi Marti.

L’any 1998 es produeix la integraci6 a la Filial del GERC,?’que
des del 1992 treballa a la comarca fent formacio6 i recerca en
malalties cardiovasculars i organitza unes jornades anuals amb
molta participacié i bon nivell cientific. El president del GERC

formara part de la junta de la Filial.
Extracte de I'acta de la Junta del 2 de desembre de 1998:

“El GERC ofereix a I'Academia un grup de gent que ja fa 6 anys
que treballa en l'estudi dels factors de risc cardiovasculars, que
té unes activitats ja consolidades i de prestigi, com son les

Jornades de Treball i altres estudis i projectes ja engegats. El

3GERC: Acronim de Grup d’Estudi i Recerca Cardiovascular del Vallés
Oriental. (Veure historia del GERC al capitol 4.8)

17
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GERC espera de I'ACMCB?* una estructura formal que li permeti
consolidar les seves activitats, un marc d'actuacio que li donara
major difusio i disposar d'un suport institucional que faci oficial la
seva existéncia a nivell legal i fiscal (cosa que li facilitara rebre
les aportacions dels laboratoris que son la base del seu
pressupost). La Junta manifesta per unanimitat el seu interés en
aquesta associacio i fa constar en acta que accepta la integracio
proposada; es faran les consultes pertinents per tal de donar-li

l'estructura formal adient d'acord amb els estatuts de 'ACMCB”.

També el 1998 es va celebrar el 25¢€ aniversari, amb un acte al
Museu de Granollers, el dia 17 de desembre, amb els
corresponents parlaments, resum historic, preséncia dels més
alts representants de I’Académia (encapcalats pel seu president,
Dr. Joaquim Ramis), de la Conselleria de Salut i de les autoritats
locals, actuacié musical i copa de cava. Tot plegat amb un
pressupost de 404.000 pessetes, del que la meitat va ser aportat

per la industria farmaceéutica, com era habitual en aquella época.

| des de 1998 comencem a comptar els 25 anys que han passat
fins aquest any 2023, en que arribem a I'aniversari d’or, els 50
anys, justament l'any segiuent de la celebracié del 150é

aniversari de '’Académia.

4 ACMCB: Acronim de I'Académia de Ciéncies Médiques de Catalunya i
Balears. Es va mantenir aquest nom fins I'any 2004, quan es va modificar per
I'actual, ACMSCB.

18
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3.2. Facsimil del llibre del 25é& aniversari de la Filial

19
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4. HISTORIA DE LA FILIAL, PERIODE 1998-2023

4 1. Introduccid

Han passat 25 anys més des de que el Dr. Pius Canal va
redactar el “Recull Historic”, que heu pogut llegir i que descriu la
trajectoria de la Filial del Vallés Oriental (en endavant m’hi
referiré com “la Filial”) de TACMSCB des de la seva creacio, I'any

1973, fins a complir els primers 25 anys, el 1998.

Amb motiu de la celebraci6 del 50& aniversari, la Filial
m’encarrega la redaccié d’'una continuacié del “Recull Historic”,
que reflecteixi els esdeveniments més importants viscuts per la

Filial entre els anys 1998 i 'actual 2023.

Per ordenar cronoldgicament els esdeveniments més rellevants
d’aquest darrers 25 anys d’historia de la Filial, els he agrupat per
“presidencies”. La nostra Filial, des de sempre, ha procurat que
les renovacions de les juntes es fessin segons el que indiquen
els estatuts, de manera que cada quatre anys es proposen nous
carrecs per treballar a la junta i aixi tenim cada 4 anys (a vegades
algun any més) un nou president. Des del 1998 fins aquest any
2023 han sigut, doncs, 6 els presidents que han anat dirigint i
representant a la Filial i els noms d’aquests companys i
companyes seran els que encapg¢alaran cada periode. Aixo vol
significar també un reconeixement especial a aquestes persones
sobretot perqué, tradicionalment, a la nostra Filial el president, a
més d’exercir la maxima representacié de l'entitat, és el que
dedica més hores a les diverses tasques d’organitzacié de les

activitats de la Filial. | en reconeixent també a la tasca de tots els

21
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altres membres de les successives juntes, en aquest llibre hi
trobarem un apartat amb tots els noms i carrecs de totes les
persones que han participat activament en la vida de la Filial des
del 1973 fins avui mateix (Apartat 5).

4.2.Periode 1998-2002

Del 1998 al 2002 és president de la Junta el Dr. Ramon Velayos
i Balcells, metge de familia. En aquests anys es ratifica I'acord
amb la Mutua del Carme per tal de que la Filial disposi d’'una seu
permanent a les seves instal-lacions. També s’acorda amb la

Fundaci6 ACMCB Ila gesti6 econdmica i es disposa la
contractacié d’'una persona a temps parcial, que s’encarregui de
la secretaria de la Filial.

La Filial del Vallés Oriental es sent molt orgullosa de la concessi6
del premi Jordi Gol i Gurina, un dels premis més reconeguts i
apreciats de I’Académia, el 1999, a la trajectoria professional del
Dr. Ignasi Cantarell i Fontcuberta, un dels fundadors de la Filial i
membre de totes les juntes des del 1973 (des del 1995 amb la
consideracié de membre honorific) fins que ens va deixar I'any
2016 (Foto 6 7).

22
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Foto 6. El Dr. Ignasi Cantarell (primera fila, segon comengant per la dreta)
esperant rebre el premi. Darrera seu, a la segona fila, el Dr. Pius Canal

(esquerre) i el Dr. Rafael Velasco (dreta).

Foto 7. Entrega del premi al Dr. Ignasi Cantarell, per part del president de
I’Académia, Dr. Joaquim Ramis

23
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La seva candidatura va ser presentada a I'’Académia per la
mateixa Junta de la Filial. Com a homenatge postum al Dr. Ignasi
Cantarell transcric aqui, literalment, la proposta de candidatura

que va fer la Junta de la Filial, el febrer del 1999:

Granollers, 10 de febrer de 1999

Dr. Josep Reig i Vilallonga
Secretari de la Junta de Govern
Academia de Ciencies Meéediques de Catalunya i de Balears

Barcelona

Benvolguts companys de la Junta de Govern de I'"Academia:

La Junta directiva de la Filial del Valles Oriental de 'ACMCB,
en reunioé celebrada el 4 de febrer de 1999, ha acordat per unanimitat
presentar la candidatura del Dr. Ignasi Cantarell i Fontcuberta al Premi

Jordi Gol i Gurina d'enguany.

Creiem que la valua professional, la dedicacié a I'Académia i la
qualitat humana que el Dr. Cantarell ha demostrat, i sortosament
encara va demostrant cada dia, el fan mereixedor del premi més

entranyable que atorga I'’Académia.

Volem destacar uns quants aspectes de la trajectoria
professional i humana del Dr. Ignasi Cantarell que, més enlla de la
freda enumeracié de dades curriculars, creiem més significatius a

I'hora de considerar els seus merits pel premi Jordi Gol.

24
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1. La seva activitat professional:

Des del comengament de la seva activitat com a metge titular
(metge de poble, metge de capcalera) a la zona del Delta de I'Ebre va
fer-se carrec de les necessitats i problemes medics i socials de la gent,
fent-se responsable de la seva salut més enlla de la simple assistencia.
Fruit d'aquest interés és l'important tasca d'investigacié sobre les

infeccions per Leptospirosi, amb diversos articles i ponencies.

Podem donar fe de multitud de testimonis de I'estimacié que se
li professa a Montmelo, després de 34 anys de servei al poble, amb

dedicacio absolutament plena.

La seva dedicacio i el seu prestigi professional I'han convertit a

la comarca en un model a sequir per les noves generacions de metges.

En el repas de les seves publicacions i col-laboracions en
congressos es pot apreciar clarament la seva preocupacio constant
per la qualitat de l'assistencia en el medi rural i per la formacio
continuada dels metges de capcgalera i el seu interés en la millora

constant del nostre sistema sanitari public.

2. La seva activitat col-legial i associativa:
Es de destacar la col-laboracié amb la SEMER (de la que ha
sigut anomenat soci d'honor) des de la mateixa fundacié d'aquesta

societat.
La seva activitat, durant molts anys amb carrecs de

responsabilitat, al Col-legi de Metges de Barcelona I'ha fet mereixedor
de la Medalla al Merit Col-legial.

25
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3. La seva activitat a I'Académia:

Soci Fundador de la Filial del Valles Oriental, ara fa justament
25 anys, en va ser el primer secretari, i després president (1984-1988).
Des de 1988, any en que va produir-se un important canvi
generacional a la Junta de la Filial, ha continuat sent membre de totes
les Juntes, com a "vocal honorific" a peticié de les successives juntes,
per col-laborar amb la seva experiencia a la bona marxa de la Filial.
Ha col-laborat també sovint amb la Junta de Govern. Es Soci de Mérit
des de 1992.

4. La seva activitat humanistica:

Com es pot apreciar en el curriculum que s'adjunta, ha sigut i
és membre actiu d'importants societats culturals del Vallés Oriental. La
seva activitat continuada i intensa com a arquedleg ha donat, i continua
donant, importants fruits en forma de troballes i estudis, que soén
reconeguts i valorats per museus i autoritats. L'any passat es va
inaugurar el Museu de Montmeld, que es pot dir sense exagerar que
és obra seva i que és una prova palpable de l'interes de les seves

troballes i del seu lligam amb el seu poble.

5. La seva relacié amb el Dr. Jordi Gol:

El Dr. Cantarell va col-laborar amb el Dr. Gol des de les
primeres reunions del GAPS del Col-legi de Metges, compartint les
inquietuds renovadores de l'atencié primaria a Catalunya i van
congeniar rapidament. Una prova de la confianga que tenia el Dr. Gol
enell és que li va delegar una conferencia sobre centres de salut (eren
els primers temps d'aquests conceptes) a la Vall d'Aran, sense donar-

li cap orientacio sobre la linia d'exposicié a seguir.
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Estem segurs que aquests destacables aspectes de la
trajectoria professional i humana del Dr. Cantarell recolzen fermament
la nostra opinié, que esperem que compartiu, que ha representat, i
representa encara, un model de metge de poble, compromés amb la
seva tasca assistencial i de recerca, amb el progrés de la sanitat
catalana, i també amb molts altres aspectes de la cultura del seu pais.
Pensem, doncs, que reuneix totes les qualitats per ser mereixedor del

Premi Jordi Gol i Gurina.

Molt cordialment,

Dr. Ramon Velayos i Balcells Dr. Jordi Marti i Llobet
President Secretari

Dr. Rafael Velasco i Batlle Dr. Josep Espinasa i Rifa
Vicepresident (ex president) Secretari d'actes (ex president)

En aquell periode es van engegar iniciatives originals, com les
“‘mini estades hospitalaries” organitzades per la Filial en
col-laboraci6 amb [I’'Hospital General de Granollers (HGG),
I'Institut Catala de la Salut (ICS) i la industria farmacéutica.
L’estada d’'una setmana en un servei de I'hospital s’acreditava

amb un certificat equivalent a 40 hores lectives (Foto 8).
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Foto 8. Certificat d’estada hospitalaria.

El projecte de les “mini estades hospitalaries”, organitzat amb
I'objectiu fonamental de millorar la relacié entre els professionals
de I'atenci6 primaria i els de I'hospitalaria, va ser una realitat a
I'any 2000, amb un gran éxit de convocatoria, bona acollida i alta

valoracio, tant per part dels metges de familia com dels metges
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de I'hospital. Perd el programa del 2001, quan ja estava
completament organitzat des de la Filial, es va trobar amb el
problema de que I'ICS va retirar la seva aportacié econdmica,
atés que ja comengavem a patir les retallades del pressupost a
la Conselleria de Salut. La Filial va decidir tirar endavant amb el
projecte aquell any, quan ja hi estaven inscrits 12 metges i 6
infermeres, i cobrir les despeses amb carrec al seu pressupost:
hi va aportar 60000 pessetes i va aconseguir que la industria
farmaceéutica cobris el que faltava. Pero els anys seglents ja no
va ser possible continuar amb el projecte. L’avaluacio de
I'experiéncia de les “mini estades” va ser motiu d’'un poster

presentat a diversos forums (Foto 9).

RELACIO HOSPITAL-PRIMARIA. UNA EXPERIENCIAPER ALA
MILLORA

Autors: Josep Espinasa Rifa (CAP Granollers Sud, ICS), Ramon Fité
Morato (Hospital General de Granollers), Rafael Martinez Martinez (CAP La
Garriga, ICS).

Introduccio: Entre I'Atencié Primaria | ['Hospital en moltes ocasions
observem no tan sols una manca de coordinacié sin6 la inexisténcia d'una
minima relacié institucional o personal La causa més evident és el
desconeixement mutu, tant en I'ambit professional com en el personal. La
Filial del Vallés Oriental de I'Academia de Ciencies Mediques de Catalunya i
Balears (ACMCB),amb la col-laboracio de la DAP Granollers i I'Hospital
General de Granollers, ha organitzat una experiéncia practica per millorar
la relacio entre els professionals de I'AP de la comarca i el seu Hospital de
referéncia (Hospital General de Granollers).

Proposta de I'Academia: Organitzar estades ("miniresidencies”) a un
Servei de I'Hospital, pels metges d'AP de la comarca. Cada "resident” tindra
un "tutor” dins el servei hospitalari que esculli. Durant el periode d'estada a
I'Hospital el metge d'AP sera substituit al 100% en el seu lloc de treball. El
finangament de les despeses de les substitucions i de la remuneracié dels
tutors anira a carrec de 'ACMCB i I'ICS, amb la col-laboracié de l'industria
farmacéutica. Tant els "tutors” com els "residents" respondran a unes
enquestes d'avaluacio al final de les estades.

Organitzacidé i posada en practica: Es va formar una Comissié de tres
metges, representant a 'Académia, a I'Hospital i a la DAP, que es va fer
carrec de f'organitzacié de les estades, segons la proposta de I'Academia.
Es va concretar el calendari en 12 setmanes consecutives durant els mesos
d'abril, maig i juny del 2000.
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Resultats: Es van rebre peticions d'estada de 30 metges, per 14 unitats de
I'Hospital (taula 1). Van ser seleccionats 12 metges, a criteri de la Comissio.
Els serveis o unitats de l'hospital que van tenir "resident" van ser vuit (taula
2). De les respostes a les enquestes d'avaluacio dels residents es conclou
que: 1/ El 100% esta disposat a repetir l'experiencia; 2/ La capacitat
percebuda de comunicacié amb l'hospital ha passat de 6/10 a 8/10; 3/ El
100% creu que el seu millor coneixement de I'Hospital beneficiard als seus
pacients; 4/ El 75% creu que la durada de l'estada hauria de ser de 2
setmanes; 5/ Tots valoren positivament la relaci6 amb el tutor i la seva
dedicacié. De les respostes a les enquestes per part dels tutors es conclou
que: 1/ El 100% esta disposat a repetir l'experiencia; 2/ La integracid del
metge de familia amb l'equip hospitalari obté una puntuacié mitjana de
9'4/10; 3/ El 100% considera insuficient una setmana; la duracidé meés
suggerida és de 2 setmanes.

Conclusions: Creiem que és imprescindible que es posin en marxa
iniciatives concretes de relacié entre Hospital i Atencié Primaria, dirigides
abans de tot a millorar el coneixement personal i de les activitats |
condicions de ftreball de cada nivell. Es necessari que les institucions
(fonamentalment ICS i Hospitals) s’interessin i comprometin en aquestes
iniciatives | trobin féormules imaginatives de financament. En la nostra
experiéncia ha sigut important la col-laboracié de lindustria farmacéutica. La
nostra experiéncia ha servit efectivament per millorar el coneixement
personal | professional entre metges d’Hospital i de Primaria i facilitara la
relacio futura entre els metges participanis.

Foto 9. Presentacié dels resultats de I'experiéncia de les “mini estades

hospitalaries”.

L’any 2000 es crea la seccié de psiquiatria / psicologia, amb
vocal a la Junta. Des d’aleshores la seccié de psiquiatria /
psicologia organitza les sessions de la seva especialitat dins del

curs de Formacio Continuada anual de la Filial (Foto 10).
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Foto 10. Creacio de la seccid de psicologia / psiquiatria.

Un altre esdeveniment important per la Filial va ser la reuni6é de
la Junta de Govern de I’Académia, el 13 de maig del 2000,
celebrada a Granollers. Aquestes reunions de la Junta de
Govern, que es van celebrant periodicament a les diverses
comarques on hi ha Filials, s’organitzaven com un acte social
rellevant, que comportava, a més de la reunié de la Junta, una
recepcié de les autoritats locals, alguna activitat turistica per
presentar als convidats de Barcelona el patrimoni de la comarca
i tampoc hi faltava un bon dinar. Aixi es va organitzar curosament
a Granollers el maig del 2000 i consta en 'acta la satisfaccié per

la seva celebracio.
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4.3.Periode 2002-2006

Del 2002 al 2006 és president el Dr. Esteve Llargués i
Rocabruna, metge internista de 'HGG i uns dels creadors del
GERC. Es consolida la col-laboraci6 amb el GERC en
I'organitzacié de les Jornades bianuals i de sessions periodiques
de formacié i recerca en factors de risc cardiovascular (Foto 11 i
12). A iniciativa del GERC, I'any 2005 es celebra la setmana del
tabac, amb l'organitzacié d’activitats per fomentar 'abandé del

tabac entre la poblacio.

Foto 11. Portada del programa de les VIl Jornades de Treball del GERC.
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Foto 12. VII Jornades de Treball del GERC. D’esquerra a dreta: Dr. Esteve

Llargués, Sr. Ricardo Gil, Sr. Juanjo Ruzafa, Dr. Ramon Fito.

Durant aquests anys, el Dr. Esteve Llargués és membre vocal
de la Junta del patronat de la Fundacié de I’Academia de
Ciencies Meédiques. També comenca en aquesta época la
participacio de la Filial en el Consell Municipal de Salut de

I’Ajuntament de Granollers.

Es creen els cursos monografics de setembre a juny (tres o
quatre cursos monografics i vuit sessions independents,
d’enllag). Sén cursos acreditats pel Consell Catala de Formacio
Médica Continuada, amb resultats optims (177 diplomes lliurats
en 4 cursos, 2004-05). | també s’incorpora al curs “La sessi6 de
residents”, destinada a donar la benvinguda als nous residents
de medicina de familia i en la qual els residents de quart any

presenten el seu treball de final de residéncia.

33



Filial del Valles Oriental, 50e aniversari

L’any 2002 es crea la pagina web de la Filial del Vallés Oriental,
dins de la de TACMCB. EI maig de 2003 s’obté el Premi “Beca
de I’Academia” per a un projecte de recerca clinica: “DETaC
Valles - Estudi d’intervencio en Dieta, Exercici, Tabac i
Compliment terapeutic en pacients amb alt risc coronari en

prevencio primaria’.

Es celebren les | i Il Jornades de Recerca Sanitaria del Vallés
Oriental, amb col-laboraci6 del Col-legi Oficial d’Infermeria (2005
i 2006) i es reprén I'activitat del grup Balint® (2002-2006). Es crea
un grup de treball de divulgacié a la poblacié general dins la Filial
(6 col-laboracions al 9 Nou i a La revista del Vallés (2002-2003).

El juny de I'any 2006, es celebra a Granollers el XXé& Congrés de
la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFiC), a iniciativa de la Vocalia Comarcal, presidida per la
Dra. Eulalia Cladellas i Oliveras, impulsora principal d’aquesta
vocalia creada al 2002 i ja integrada també a I'estructura de la
Filial (Foto 13).

5 Grup Balint: grup de metges i / o infermeres, coordinats per un
psicoterapeuta, reflexionant sobre la relaci6 professional / pacient.
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Foto 13. Poster del XXé Congrés de la CAMFiC, celebrat a Granollers, el mes
de juny del 2006.

4 .4 Periode 2006-2010

La Dra. Eulalia Cladellas i Oliveras, metgessa de familia, va
passar de presidir la Vocalia Comarcal de la CAMFiC a presidir
la Junta de la Filial, de I'any 2006 fins al 2010, esdevenint aixi la

primera presidenta dona de la historia de la Filial.
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Durant aquests anys es dona un gran impuls al treball coordinat
amb d’altres institucions o associacions, com el Casal del
Mestre, la CAMFiC, el Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de
Barcelona, I'ICS o 'HGG, entre d’altres, elaborant programes
formatius d’interés conjunt, en diferents municipis de la comarca
(Foto 14).

Jornada d'oncologia
atencié primaria — hospital

Dijous 18 de Marg 2010
Horg: 8:30h o 18:30h
Lioc: Auditori de Can Polots Canovelles

Orgoanitza

Filial Vallés Oriental ACMSCH
Oncologia Vallés Oriental
IC5- SAP Granollers

Foto 14. Jornades d'Oncologia realitzades el 18 de mar¢ de 2010 a

Canovelles.
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La participacié de la Vocalia Comarcal de la CAMFiC es
consolida en el disseny del curs anual de formacié continuada,
amb la programacié d’un curset de medicina assistencial que es

va organitzant any rere any amb un gran éxit d’assisténcia (Foto

15).

Foto 15. Curs organitzat per la Vocalia Comarcal de la CAMFiC, la Filial del
Vallés Oriental de I’Académia i el Casal del Mestre, sobre “L’adolescéncia: un

cami en el moén de la salut i la formacié” celebrat al 2009.
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Els cursos de formacié continuada van oferint sessions cada
dijous i es continuen editant els tradicionals diptics amb el
programa de cada curs amb la mateixa estructura perd amb un

disseny que es va posant al dia (Foto 16).
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ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES / M i
DE CATALUNYA I BALEARS {_ Am
FILIAL DEL VALLES ORIENTAL

FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES
| DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

XXIXé CURS FILIAL DEL VALLES ORIENTAL
DE FORMACIO MEDICA
CONTINUADA
2002 - 2003 XXXIlle CURS
de FORMACIO MEDICA

PROGRAMA OCTUBRE - JUNY

CONTINUADA 2006-07

Els dijous, a les 21.30 h

Els dijous, a les 21.00 h

Sala d'actes Sala d'actes
"La MUtua’ de “La MUtua

www.acmcb es/filials/voriental/index.htm

Foto 16. Programes dels XXIXé i XXXIllé cursos de Formacié Medica

Continuada.

Aixi mateix, es continuen celebrant les Jornades de Recerca en
Salut del Vallés Oriental, amb la presentacié de treballs de
recerca en I'ambit d’infermeria i els ambits d’atencié primaria i
hospitalaria, amb un bona acollida per part dels professionals de

la comarca (Foto 17).
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Foto 17. Programa de les IV Jornades de Recerca en Salut del Valles Oriental,
2009.

Durant aquest periode, es celebra la primera Jornada de
Bioética a la comarca, el 20 d’octubre del 2006, al centre cultural

Fundacié la Caixa de Granollers, organitzada per: 'Observatori

39



Filial del Valles Oriental, 50e aniversari

per a la Salut Dr. Carles Vallbona, 'HGG, ' ACMSCB - Filial del
Valles Oriental i '’Associacio Cultural de Granollers. Aquesta
Jornada va propiciar la creaci6 de la seccié de bioética al 2007.
Aixi, des del curs 2007-2008 es fan sessions mensuals
anomenades “Aula de bioética”, que més endavant
s’organitzaran anualment en forma de “Curs de [I'Aula de
Bioética” (Foto 18).

Foto 18. Programa del curs de I'Aula de Bioética, dins del XXXVIle Curs de

Formacio Médica Continuada de la Filial.
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4.5.Periode 2010-2014

El Dr. Ramon Fité i Morato, cardidleg, presideix la Junta des del
2010 fins al 2014. La Filial assoleix els 280 socis, el numero
maxim al que ha arribat en la seva historia. El Curs de Formacié
Continuada, una de les raons de ser de la Filial i que per aquests
anys ja havia superat la 30a edicio, aconsegueix I'acreditacio6 del
Consell Catala de Formaci6é Continuada, que certifica els credits
corresponents a cada curset, fet que augmenta de manera
significativa linterés dels professionals pels cursos. Els
certificats que s’atorguen aquells anys porten tots els segells i
credits (Foto 19).

Foto 19. Exemple de certificat amb I'acreditacio.
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El Curs s’estructura encara mantenint la sessié setmanal, cada
dijous, amb el programa de formacid elaborat per les diverses
seccions (medicina familiar, infermeria, psicologia, farmacia,
entre d’altres). Les diverses seccions compten amb un vocal a la
Junta, fet que es va documentant en les actes durant diversos
anys fins l'actualitat (Infermeria el 1989, Grup d’Estudis
Cardiovasculars el 1998, Psiquiatria el 2000, Farmacia el 2002,
Bioeética el 2007, Medicina del Treball el 2008, etc.).

4.6.Periode 2014-2019

Des del 2014 fins el 2019 presideix la Filial el Dr. Alex Marcas i
Vila, metge de familia. Els nous temps demanen canvis en
I'organitzacio de les sessions de formacié i es passa de les
reunions vespertines de cada dijous a cursets i jornades de més
hores i menys freqiiéncia. Amb aquests canvis s’aconsegueix
mantenir un nivell d’assisténcia de socis i no socis a les sessions
molt acceptable. També es continua I'obertura a la societat, amb
les sessions inaugural i de clausura “obertes a tothom” iniciades
ja el 1990.

Es renova I'acord amb la Mutua de Granollers, adregant també
sessions de divulgacié sanitaria als seus socis i a la poblacié
general, i en contraprestacio es consolida la cessio gratuita de
la Sala d’Actes del seu nou edifici annex, el Centre de Medicina
Avancada del Vallés (CEMAYV), una sala de sessions que respon

perfectament a les necessitats de la Filial (Foto 20).
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Foto 20. Sessi6 a la nova aula del CEMAV.

L’assisténcia a les sessions setmanals ha sigut una preocupacio
constant per les successives juntes i en diverses actes, ja des
dels inicis, es constata la preocupacio per la poca assisténcia a
algunes sessions i es recullen propostes i iniciatives per intentar
augmentar el nombre d’assistents. En els darrers cursos
I'assisténcia mitjana s’ha estabilitzat al voltant de 30 persones
(Foto 21).
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CURS 2017-2018 MITIANA TOTAL
TALLER PSICOLOGIA-PSIQUIATRIA 12 12
CURS DE FARMACIA 2 g
Curs CAMFIC d'Infeccioses 30 60
Curs d'Infermeria 13 13
Curs Medicina del Treball 1 1
Curs de I'Aula de Bioética 35 35
XV lornades de Treball GERC 144 144
Sessio de Residents 3 9
MITIANA ASSISTENCIA CURSOS 32,75
TOTAL ASSISTENCIA CURSOS 292

CURS 2018-2019 MITIANA TOTAL
11 JORNADA ACTUALITZACIO EN PNEUMOLOGIA 52 52
SEMINARI MPOC 16 16
TALLER PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA 14 14
CURS DE VACUNES 26 26
CURS DIGESTIU 49,5 929
JORMADA D'AL-LERGOLOGIA 35 35
CURS INFERMERIA (i si em cuido amb mindfulness) 7 7
CURS DE LAULA BIOETICA 185 37
CURS DE REHABILITACIO | FISIOTERAPIA a5 19
Sessio de Residents 2 g
MITIANA ASSISTENCIA CURSOS 25,55
TOTAL ASSISTENCIA CURSOS 298

Foto 21. Estadistica de I'assisténcia als cursos, que es publiquen cada any,

en aquest cas es mostra la comparativa dels cursos 2017-2018 i 2018-2019.

Durant el 2016, la Filial col-labora amb el servei de medicina
interna de 'HGG i la Universitat Internacional de Catalunya en
I'elaboraci6 d’'un document grafic sobre I'estudi del pacient
pluripatologic i I'abordatge de la malaltia cronica. La finalitat
d’aquest document grafic,

disponible a la pagina web

www.medicinainterna.eu, és de caire docent i de divulgacio

cientifica.

El GERC ha complert, I'any 2018, el seu 25& aniversari,
celebrant la XV Jornada de Treball (Foto 22), amb I'assisténcia,

que ja s’ha fet habitual, de més de 120 professionals inscrits.
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A la clausura d’aquesta Jornada, com a les anteriors des de fa
10 anys, es va lliurar el Premi a la Millor Comunicacio6 i la Beca
de Recerca al millor projecte d’investigacio presentat, ambdos

amb dotacié econdmica de I’Académia.

Foto 22. Part del comité organitzador de les XV Jornades del GERC, amb la
seva presidenta, la Dra. Elisabet Sanchez (segona per I'esquerre) i el

president de la Filial, el Dr. Alex Marcas (tercer per I'esquerre).

Aixi mateix, amb motiu del 25¢& aniversari el GERC va reeditar el
seu, ja reconegut, “plat del GERC” per continuar insistint en
I'alimentacié saludable. La Jornada del 25& aniversari va
incloure també una sessio de clausura especial en forma d’un
emotiu record historic de I'evoluci6é del GERC (veure apartat 4.8

del present llibre).
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4.7.Periode 2019-2023

Des del mes de juny de 2019 fins l'actualitat, la Dra. Alba
Martinez i Escudé, metgessa de familia, és la presidenta de la
Filial del Vallés Oriental. La Filial, al 2019, compta amb 250 socis
i la Junta es renova parcialment el 4 de juny del mateix any,
iniciant una nova etapa de rejoveniment. Es el moment d’emprar
altres mitjans de comunicacié per promoure i difondre els cursos
de la Filial entre aquells professionals sanitaris més novells. Aixi,
es creen els comptes de Twitter @FilialVOR i Instagram
@filial.vor, els quals segueixen més de 190 professionals, entre
ambdues comptes, en el moment de redactar aquest resum
(Foto 23).

Foto 23. Comptes de Twitter (a I'esquerre) i d'Instagram (a la dreta) de la Filial
del Vallés Oriental, a 19 de febrer de 2023.
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Els cursos de formaci6é continuada, ja definits al 1998 com la
primera tasca de la Filial, continuen organitzant-se amb I'esfor¢
de tota la Junta i la participacié de les diverses seccions i

vocalies (Foto 24).

Foto 24. Assistents al curs de dermatologia, organitzat per la Vocalia de

Medicina Familiar i Comunitaria, al febrer de 2020.

El curs 2019-2020 queda marcat per I'esclat de la pandémia del
SARS-CoV2, també conegut popularment com Covid-19, que al
nostre territori s'instaura al mar¢ de 2020. S6n uns moments
dificils per tothom i, especialment, pel sector sanitari, que es

bolca en I'atenci6 de tots aquests malalts.

La pandéemia obliga a fer un canvi en els models d’atencio i de
gestio sanitaria, per tal de donar resposta a les necessitats de la

poblacio. Es popularitza I's de consultes telematiques, atés el
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confinament de la poblacié, durant la primera part de la
pandémia, i les restriccions d’accés a centres sanitaris i
residencials, especialment pels familiars de pacients ingressats.
Aixi, les visites telefoniques, virtuals o les videoconferéncies
agafen un paper important en l'atencié i el seguiment dels
pacients, aixi com en la comunicaci6 amb els seus familiars,

durant aquest periode.

La pandémia per Covid-19 comporta una crisi sanitaria mundial,
amb milions de persones contagiades i/o mortes (Foto 25), aixi

com un fort impacte socioecondmic.

Foto 25. Base de dades de la Covid-19 de la Universitat John’s Hopkins,
actualitzada a data del 19 de febrer de 2023°.

6 https://coronavirus.jhu.edu/map.htmi
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Per un altre costat, s’instauren tot un conjunt de mesures
sanitaries per tal de controlar la disseminacio i el contagi del
virus. Els sistemes sanitaris estan col-lapsats i aquestes
mesures ajuden a contenir el desbordament de pacients. Entre
elles destaquen les mesures de distanciament social, la higiene
de mans amb el popularitzat gel hidroalcohdlic, I'is de
mascaretes facials, entre d’altres, que esdevenen comuns en el
dia a dia de la poblacié. Aixi doncs, a consequéncia de la situacié
epidemiolodgica i sanitaria, la Filial ha d’anul-lar bona part dels

cursos previstos durant el 2020 (Foto 26).

Foto 26. Contingut del correu electronic que la Filial del Vallés Oriental va
enviar als socis, el dia 6 de marg de 2020, per ajornar les activitats formatives

d’aquell any.
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Malgrat la situacié epidemioldgica i 'enorme esforg personal i
laboral dels professionals de la salut, els membres de la Junta i
de les seves vocalies continuen treballant per adaptar la
formacié continuada a les noves circumstancies. S'’inicia una
etapa de cursos virtuals, fonamentalment durant el curs 2020-
2021, perd que es mantindra també durant el curs 2021-2022,
tot comptant amb el suport indispensable dels técnics de
L’Académia (Foto 27 i 28).

Foto 27. Fragment de la carta de benvinguda als socis enviada per la Filial, a
I’inici del curs 2020-2021.
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Foto 28. Missatge electronic enviat als socis amb les instruccions per a la

connexi6 de la videoconferéncia de la sessio6 inaugural del curs 2020-2021.

Les Jornades de Treball en Factors de Risc i Malalties
Cardiovasculars, que organitza bianualment la seccié de la Filial
del GERC, es celebren, per primera vegada en tota la historia
del GERC, de forma telematica, durant el curs 2020-2021 (Foto
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29). En nombre d’alumnes inscrits en aquests jornades, que no
s’havien pogut celebrar I'any anterior a causa de la pandémia,

supera la setantena.

Foto 29. Assistents a les XVI Jornades del GERC, aplagades del 2020 al
2021, en format virtual i celebrat el dia 7 de maig de 2021.

La pandémia segueix el seu curs, amb multiples brots i mesures
sanitaries que es modifiquen segons I’evolucié de la mateixa. La
campanya de vacunacio massiva, engegada a Catalunya el 27
de desembre de 2020, es du a terme, principalment durant el
2021, en centres de vacunacié massiva poblacional (habilitats
especialment per aquest fi) i centres d’atencio primaria en la gran
majoria dels casos, aixi com en centres hospitalaris, en una

petita proporcié de pacients.
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A T'inici del curs de la Filial 2021-2022, bona part de la poblaci6é
ha passat la infecci6 per Covid-19 o ja s’ha vacunat, i les
mesures sanitaries de control de la pandémia es relaxen. Es el
moment en que la Filial recupera la presencialitat dels seus

cursos formatius (Foto 30-31).

Foto 30. Sessi6 inaugural, celebrada el 19 d’octubre de 2021, sobre la vida

del Dr. Ferran i Clua, a carrec del Dr. Miquel Bruguera. D’esquerra a dreta:
Dr. Alex Marcas (vicepresident), Dra. Aida Deudero (secretaria), Dr. Miquel
Bruguera (ponent), Dra. Alba Martinez (presidenta Filial) i Dr. Joan Sala

(president de I’Academia).
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Foto 31. Gran afluéncia d’assistents als cursos de la Filial, amb la recuperacié

de la presencialitat.

Durant aquesta etapa, es recupera I'acreditacié d’alguns cursos
i jornades, i es crea la Vocalia d’Urgéncies, formada per diferents
professionals que treballen en aquest ambit de les diferents
institucions sanitaries del territori: I'ICS, 'HGG, I'Hospital de
Mollet, I'Hospital de Sant Celoni i el Servei d’Emergéncies
Médiques (SEM).

El dia 19 de novembre de 2021, la Vocalia d’Urgencies s’estrena

amb el seu primer curs a la Filial (Foto 32).
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Foto 32. Programa formatiu del primer curs d’urgéncies celebrat a la Filial.

Durant lany 2022, I'Academia celebra multiples actes
commemoratius del seu 150& aniversari (1872-2022).
Conferéncies, exposicions, recuperacié de llibres i actes
historiques, entre d’altres, marquen I'agenda de L’Académia. Els

membres de la Filial es sumen en aquesta celebracio tan
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especial. Una de les conferéncies més emblematiques és la
celebrada el 2 de juny de 2022, sobre el descobriment del
receptor TRPV1, a carrec del Dr. David Julius, Premi Nobel de
Medicina 2021 (Foto 33).

Foto 33. Conferéncia del Dr. David Julius, Premi Nobel, en el marc dels actes

de celebraci6 del 150¢ aniversari de I’Académia.

Per altra banda, el GERC recupera les jornades presencials amb
una gran participacié dels professionals del territori i la

incorporacio d’'una caminada popular.

Posteriorment, es constitueix la Vocalia de Tecnics de Cures i
Auxiliars d’Infermeria (TCAI), gracies a I'esperit formatiu de les
professionals que la formen, i que imparteixen les seves
primeres jornades durant el curs 2022-2023. Aquest ultim any,
s’organitzen nombroses activitats formatives per a tots els
interessos dels socis, amb un programa que representa |'actual
vitalitat de la Filial (Foto 34).
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Foto 34. Programa del XLIXé Curs de Formacié Medica Continuada 2022-
2023.
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4.8. Historia del GERC (Grup d’Estudi i Recerca Cardiovascular del Vallés
Oriental)

Que és el GERC?

El GERC va iniciar la seva trajectoria cap a finals de I'any 1992.
Un grup de metges i infermeres de la comarca, treballant a
I’Atencio Primaria o a ’lHGG, haviem mostrat la nostra inquietud
vers les malalties cardiovasculars i la necessitat de coordinar-
nos per poder donar una millor atencié als nostres pacients. La
trobada d’aquests professionals porta a emprendre diverses
linies d’estudi i recerca que han donat lloc durant aquests 25
anys a la celebraci6 de 15 Jornades de Treball i diverses
publicacions i estudis (Foto 35). Les Jornades es celebren cada
dos anys, es distingeixen pel treball en equip, la discussioé en
tallers, 'apropament de I'evidéncia a la practica clinica i a ser un
forum de presentacié dels treballs de recerca dels diferents

centres de la comarca.

Des de 1997 el GERC esta integrat com a Seccio en la Filial del
Valles Oriental de ’Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut
de Catalunya i Balears. Les activitats formatives han estat
reconegudes d’interés i acreditades per el Institut d’Estudis de la
Salut, la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis i el Consell
Catala de Formacié Meéedica Continuada. La participacié activa
en el GERC ha estat reconeguda oficialment com a participacio

en grups / xarxes de recerca.
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Foto 35. A l'esquerra, el programa de les Il Jornades de Treball del GERC
(1994) i ala dreta, el de les XV Jornades (2018).

Qui forma part del GERC?

El GERC és un grup completament obert a la participacié dels
metges/ses i infermers/es, de I'’Atenci6 Primaria i dels Hospitals,
que s’interessin pel treball en factors de risc cardiovascular. En

la practica el Grup esta constituit per un petit nombre de
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membres “estables”, que formen part del GERC des del seu inici
i que fan l'esfor¢ de mantenir-lo viu, intentar dinamitzar-lo i
organitzar les Jornades bianuals, i un nombre variable de
membres que canvien, participen durant alguna temporada,
col-laboren en els temes que son del seu interés, en aquest grup
s’integren histdoricament les successives promocions de
residents de Medicina de Familia i de Medicina Interna de la
comarca. Es consideren “membres del GERC”, a efectes de
possibles peticions de certificacio, a tots els que hagin participat
regularment i de forma activa en les reunions periddiques, en els

estudis i treballs o en 'organitzaci6 de les Jornades.

Com funciona el GERC?

El Grup s’ha reunit durant molts anys de forma periddica,
habitualment cada dos mesos, per coordinar projectes col-lectius
sobre risc cardiovascular a la comarca i organitzar unes
jornades, inicialment anual i posteriorment bianuals, on
compartir coneixement i presentar els projectes realitzats en els
darrers dos anys. Al 2018 coincidint amb la celebraci6 dels 25
anys de GERC, posem en marxa la creacié del blog
http://gercvallesoriental.blogspot.com i entrem en el moén de les
xarxes socials amb un compte de Twitter (@gerc_vo) per
difondre les jornades i els treballs que es porten a terme a la

comarca.
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Fites historiques

+ 1992: Creaci6é del GERC.

+ 1993: Primeres Jornades de treball.

« 1995: Full de monitoratge de factors de risc
cardiovascular.

+ 1998: Presentaci6 de Visual Cor.

+ 1999: Integracié a la Filial de I'’Académia.

+ 2016: Inici de la Beca de recerca GERC-ACMSCB.

« 2018: 25 anys de GERC, creaci6 de Ila web:
http://gercvallesoriental.blogspot.com i xarxes socials

Twitter @gerc_vo.

Sistemes de reqistre

Va ser una de les primeres linies de treball del Grup, molt
important i necessaria I'any 1993 per la manca de sistemes de
registre manual unificats (tinguem en compte que no disposavem

encara d'ordinadors i tampoc de xarxes).

El full de monitoratge del GERC va ser utilitzat per tothom, per
totes les unitats d’Atencié Primaria de la comarca del Vallés
Oriental i per la Unitat de Risc Cardiovascular de 'HGG, va ser
inclos a les histories cliniques i ha sigut la base dels sistemes de
registre de factors de risc que es van informatitzar en el seu

moment.
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Altres linies de treball i d’investigacio

Educacié en dieta cardiosaludable. Programes informatics
(Visual.Cor, Visual Diet). Intervencions sobre tabaquisme (estudi
en el personal, programa “Deixa-ho i guanya”, estudi DETAC,
etc.), intervencions en exercici fisic amb guies de prescripcio.
Estudis multicéntrics (hipertensi6  arterial, monitoratge
ambulatori de pressid arterial, estudis en pacients geriatrics,

etc.).

Continuitat de les Jornades

Les Jornades han continuat sense interrupcid, tot i que la
pandémia del 2020 va obligar a posposar un any les jornades
d’aquell any i fer-les virtuals, recuperant la normalitat al 2022,
sempre hi ha hagut una assisténcia molt important entre 130 i
150 inscrits i amb participacié molt activa de tots els estaments.
Aixi en les 17 edicions de les Jornades s’han presentat més de
280 comunicacions i treballs de recerca, exclusivament d’ambit
comarcal, premiant des de 'academia les millors comunicacions
i des de el 2018 és convoca una beca al millor projecte de

recerca presentat a les jornades.

Crisi i renovacio

Al final del 2014, coincidien la jubilaci6 d’'una bona part dels
membres “fundadors” i una certa falta de resposta a les
convocatories per preparar les Jornades i mantenir I'activitat del
Grup, fet que va originar que s’arribés a replantejar-ne la

continuitat. Es va fer una crida a la renovacié que va tenir amb
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bona resposta i aixi es va aconseguir de nou un grup estable de
professionals compromesos amb mantenir el Grup actiu, centrat
basicament a mantenir les jornades i incentivar la recerca

multidisciplinaria i multicéntrica a la comarca.

Els darrers anys

A les jornades del 2016, vam decidir iniciar conjuntament amb
I’Académia de Ciencies Médiques, la dotacié d’'una beca bianual
per ajudar a la recerca, que fins l'actualitat ha finangat 2

projectes de recerca realitzats a la comarca.

Al 2018 vam poder celebrar el 25¢ aniversari del GERC, amb
unes jornades molt participatives amb 18 treballs presentats i la
dotacié de la segona beca GERC-ACMSCB. Coincidint també
amb aquests 25 anys, es va reeditar el “plat del GERC” (Foto 36)
i entrant de ple en el mén de les tecnologies, vam crear un blog
on poder plasmar el que fem i un compte de Twitter que ens

ajuda a fer difusi6 a les xarxes socials.

La pandémia de la COVID ens va obligar a fer les XVI Jornades
de forma simplificada i telematica, perd al 2022 vam recuperar
novament les jornades presencials mantenint |'exit de

participacié acostumats.
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Foto 36. El plat del GERC, del 25¢ aniversari.
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Com a novetat, s’'incorpora en el programa una caminada
popular i un taller esportiu, que esdevenen tot un éxiti que sera

I'origen de les futures Jornades Esportives del GERC (Foto 37).

Foto 37. Caminada popular, per camins i corriols del Vallés Oriental, el dia 14
de maig de 2022, en el marc de I'edicio de les XVII Jornades del GERC.

Estem convencguts que ens haurem de seguir reinventant per
poder mantenir I'esperit de treball multicentric, multidisciplinari i
transversal que precisa el coneixement i I'abordatge de les

malalties cardiovasculars.
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5. JUNTES HISTORIQUES DE LA FILIAL

5.1. Juntes de la Filial del Vallés Oriental 1973-1998"

CURSOS 1973 - 1978

President Canal i Anfrés, Pius
Vicepresident Musté i Ollé, Josep

Secretari Cantarell i Fontcuberta, Ignasi
Vicesecretari Plana i Marti, Pere

Vocal Camins i Ribera, Joan

Vocal Herrero i Reche, Arturo

CURSOS 1978 — 1980

President Musté i Ollé, Josep
Vicepresident Plana i Marti, Pere

Secretari Cantarell i Fontcuberta, Ignasi
Vicesecretari Canal i Anfrés, Pius

Vocal Comas i Castells, Salvador
Vocal Herrero i Reche, Arturo

" Web Académia: Filials, Vallés Oriental: http://ebd.academia.cat/fvoriental
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CURSOS 1980 - 1984

President
Vicepresident
Secretari
Vicesecretari
Vocal

Vocal

CURSOS 1984 — 1988

President
Vicepresident
Secretari
Vicesecretari
Secretari d'actes
Tresorer

Vocal

Vocal

Vocal

CURS 1988 — 1989

President
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Musté i Ollé, Josep

Torrents i Arnaldich, Xavier
Canal i Anfrés, Pius

Comas i Castells, Salvador
Cantarell i Fontcuberta, Ignasi

Mercader i Capellades, Vicens

Cantarell i Fontcuberta, Ignasi
Torrents i Arnaldich, Xavier
Canal i Anfrés, Pius
Domeénech i Pardo, Enric
Canal i Canals, Pius

Comas i Castells, Salvador
Campos i Tarrech, Josep M.
Sanchez i Pujol, Joan A.

Mercader i Capellades, Vicens

Velasco i Batlle, Rafael
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Vicepresident
Secretari
Tresorer
Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

CURSOS 1989 — 1992
President
Vicepresident
Secretari
Vicesecretari
Tresorer

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal Infermeria
Vocal Infermeria

Vocal Infermeria
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Marti i Llobet, Jordi
Mercader i Cuesta, Josep
Comas i Castells, Salvador
Doménech i Pardo, Enric
Puig i Busquets, Francesc
Espinasai Rifa, Josep

Cantarell i Fontcuberta, Ignasi

Velasco i Batlle, Rafael

Marti i Llobet, Jordi

Mercader i Cuesta, Josep
Espinasai Rifa, Josep
Comas i Castells, Salvador
Cantarell i Fontcuberta, Ignasi
Puig i Busquets, Francesc
Robleda i Prats, Enric
Climent i Lépez, Carme

Vila i Borrell, Maria

Mogas i Oliva, Margarida

68



CURSOS 1992 - 1995

President
Vicepresident
Secretari
Vicesecretari
Tresorer

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal Infermeria
Vocal Infermeria
Vocal Infermeria

Vocal Infermeria

CURS 1995 - 1998
President
Vicepresident
Secretari
Vicesecretaria
Tresorer

Vocal
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Velasco i Batlle, Rafael
Mercader i Cuesta, Josep
Espinasa i Rifa, Josep
Marti i Llobet, Jordi

Puig i Busquets, Francesc
Comas i Castells, Salvador
Cantarell i Fontcuberta, Ignasi
Cebria i Andreu, Jordi
Climent i Lépez, Carme
Vila i Borrell, Maria

Mogas i Oliva, Margarida

Gascoén i Segundo, Dolors

Espinasa i Rifa, Josep
Velasco i Batlle, Rafael
Marti i Llobet, Jordi
Gascoén i Segundo, Dolors
Comas i Castells, Salvador

Prats i Sanchez, Jordi
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Vocal
Vocal
Vocal
Vocal
Vocal Infermeria

Vocal Infermeria
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Cantarell i Fontcuberta, Ignasi
Danti i Vilalta, Francesc
Cuquet i Pedragosa, Jordi
Velayos i Balcells, Ramon
Font i Subirachs, Teresa

Roca i Roger, Montserrat

5.2.Juntes de la Filial del Vallés Oriental 1998-2023

CURS 1998 - 2000

President
Vicepresident
Secretari
Vicesecretari
Tresorer
Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal Infermeria

Velayos i Balcells, Ramon
Velasco i Batlle, Rafael

Marti i Llobet, Jordi

Prats i Sanchez, Jordi

Danti i Vilalta, Francesc
Serracant i Cardama, Alexandre
Espinasai Rifa, Josep
Llargués i Rocabruna, Esteve
Comas i Castells, Salvador
Adzet i Riba, M. Eugénia
Cantarell i Fontcuberta, Ignasi

Roca i Roger, Montserrat
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Vocal Infermeria Climent i Lépez, Carme

Vocal Infermeria Moreno i Rivera, Maria

CURSOS 2000 - 2002

President Velayos i Balcells, Ramon
Vicepresident Llargués i Rocabruna, Esteve
Secretari Prats i Sanchez, Jordi
Vicesecretaria Masuet i Aumatell, Sandra
Tresorer Presas i Ferrer, Miquel
Vocal Comas i Castells, Salvador
Vocal Cladellas i Oliveras, Eulalia
Vocal Fitd i Moratd, Ramon

Vocal Velasco i Batlle, Rafael
Vocal Padrés i Bou, Joan

Vocal Cantarell Fontcuberta, Ignasi
Vocal Infermeria Climent i Lépez, Carme
Vocal Infermeria Moreno i Rivera, Maria
Vocal Infermeria Roca i Roger, Montserrat
Vocal Infermeria Felip i Saborit, Marta

Vocal Psiquiatria / Psicologia Catala i Subirats, M. Rosa
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CURSOS 2002 - 2006

President
Vicepresidenta
Secretari
Vicesecretari
Tresorer

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal Infermeria
Vocal Infermeria
Vocal Infermeria

Vocal Farmacia
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Llargués i Rocabruna, Esteve
Cladellas i Oliveras, Eulalia
Baulenas i Parellada, David
Presas i Ferrer, Miquel

Fit6 i Morat6, Ramon
Velasco i Batlle, Rafael

Puig i Busquets, Francesc
Guitart i Joseph, Rosa
Mateu i Olivé, Nuria
Ordorica i Vazquez, Yolanda
Mota i Jiménez, Gemma

Bellavista i Jonch, Francesc

Vocal Psiquiatria / Psicologia Catala i Subirats, M. Rosa

Vocal Psiquiatria / Psicologia Jonch i Sampere, Fina

Membre Honorific

CURS 2006 - 2008

Presidenta
Vicepresident

Secretari

Cantarell i Fontcuberta, Ignasi

Cladellas i Oliveras, Eulalia
Fit6 i Moratd, Ramon

Baulenas i Parellada, David
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Vicesecretari Presas i Ferrer, Miquel
Tresorer Llargués i Rocabruna, Esteve
Vocal Prats i Sanchez, Jordi

Vocal Guitart i Joseph, Rosa
Vocal Velasco i Batlle, Rafael
Vocal Capdevila i Folguera, Dolors
Vocal Tognetta i Arena, Ferran
Vocal Infermeria Ordorica i Vazquez, Yolanda
Vocal Infermeria Mota i Jiménez, Gemma
Vocal Infermeria Farrés i Collell, M@ Antonia
Vocal Farmacia Carbonell i Brufau, Mercé

Vocal Psiquiatria / Psicologia Catala i Subirats, M. Rosa
Vocal Psiquiatria / Psicologia Jonch i Sampere, Fina
Vocal CAMFiC Martin i Montero, Lourdes

Membre Honorific Cantarell i Fontcuberta, Ignasi

CURS 2008 - 2010

Presidenta Cladellas i Oliveras, Eulalia
Vicepresident Fit6 i Moratd, Ramon
Secretari Baulenas i Parellada, David
Vicesecretari Presas i Ferrer, Miquel
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Tresorer Llargués i Rocabruna, Esteve
Vocal Guitart i Joseph, Rosa

Vocal Velasco i Batlle, Rafael
Vocal Capdevila i Folguera, Dolors
Vocal Zamorano i Bayarri, Enric
Vocal Infermeria Ordorica i Vazquez, Yolanda
Vocal Infermeria Mota i Jiménez, Gemma
Vocal Infermeria Farrés i Collell, M® Antonia
Vocal Farmacia Lorente i Molina, Ana

Vocal Psiquiatria / Psicologia Catala i Subirats, M. Rosa
Vocal Psiquiatria / Psicologia Castells i Camp, Montserrat

Vocal CAMFiC Martin i Montero, Lourdes

CURS 2010 - 2014

President Fitd i Moratd, Ramon
Vicepresident Marcas i Vila, Alex
Secretaria Martinez i Marcos, Silvia
Tresorer Llargués i Rocabruna, Esteve
Vocal Velasco i Batlle, Rafael
Vocal Zamorano i Bayarri, Enric
Vocal Cladellas i Oliveras, Eulalia
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Vocal Infermeria Ordorica i Vazquez, Yolanda
Vocal Infermeria Farrés i Collell, M Antonia
Vocal Infermeria Mateu i Olivé, Nuria

Vocal Farmacia Carbonell i Brufau, Merce

Vocal Psiquiatria / Psicologia Castells i Camp, Montserrat
Vocal Psiquiatria / Psicologia Paredes i Verdaguer, Isabel

Vocal Psiquiatria / Psicologia Catala i Subirats, M. Rosa

Vocal CAMFiC Anton i Lloreda, Gloria
President GERC Espinasai Rifa, Josep
Membre Honorific Cantarell i Fontcuberta, Ignasi

CURS 2014 - 2016

President Marcas i Vila, Alex
Vicepresident Velasco i Batlle, Rafael
Secretari Fit6 i Moratd, Ramon
Tresorer Llargués i Rocabruna, Esteve
Vocal Calvo i Guerrero, Maria
Vocal Infermeria Collado i Vicho, Ana Belén
Vocal Infermeria Sanchez i Carrillo, Ana Maria
Vocal Infermeria Ordorica i Vazquez, Yolanda
Vocal Infermeria Mateu i Olivé, Nuria

75



Filial del Vallés Oriental, 50é aniversari
Vocal Farmacia Sagalési Torra, Maria

Vocal Psiquiatria / Psicologia Matamoros i Sans, Marissol

Vocal Psiquiatria / Psicologia Soriano i Mercader, Pilar

Vocal CAMFiC Anton i Lloreda, Gloria

Vocal Medicina del Treball  Martinez i Marcos, Silvia
President GERC Espinasai Rifa, Josep
Membre Honorific Cantarell i Fontcuberta, Ignasi

CURS 2016 - 2019

President Marcas i Vila, Alex
Vicepresident Fit6 i Moratd, Ramon
Secretari Espinasai Rifa, Josep
Tresorer Llargués i Rocabruna, Esteve
Vocal Calvo i Guerrero, Maria
Vocal Infermeria Collado i Vicho, Ana Belén
Vocal Infermeria Sanchez i Carrillo, Ana Maria
Vocal Infermeria Ordorica i Vazquez, Yolanda
Vocal Infermeria Mateu i Olivé, Nuria

Vocal Farmacia Bellavista i Jonch, Francesc

Vocal Psiquiatria / Psicologia Matamoros i Sans, Marissol

Vocal Psiquiatria / Psicologia Soriano i Mercader, Pilar
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Vocal CAMFiC
Vocal Medicina del Treball

Presidenta GERC

CURSOS 2019 - 2021
Presidenta
Vicepresident 1er
Vicepresident 2n
Secretari

Tresorer

Vocal Infermeria
Vocal Infermeria

Vocal Farmacia
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Castellet i Sala, Montserrat
Martinez i Marcos, Silvia

Sanchez i Pujol, Elisabet

Martinez i Escudé, Alba
Marcas i Vila, Alex

Fitd i Moratd, Ramon
Espinasai Rifa, Josep
Llargués i Rocabruna, Esteve
Collado i Vicho, Ana Belén
Sanchez i Carrillo, Ana Maria

Bellavista i Jonch, Francesc

Vocal Psiquiatria / Psicologia Matamoros i Sans, Marissol

Vocal Psiquiatria / Psicologia Paredes i Verdaguer, Isabel

Vocal CAMFiC
Vocal Medicina del Treball
Vocal Aula de Bioética

Presidenta GERC

Castellet i Sala, Montse
Martinez i Marcos, Silvia
Torrents i Iglesias, Anna

Sanchez i Pujol, Elisabet
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CURS 2021 - 2022

Presidenta Martinez i Escudé, Alba
Vicepresident Marcas i Vila, Alex
Secretaria Deudero i Infante, Aida
Tresorer Llargués i Rocabruna, Esteve
Vocal Infermeria Collado i Vicho, Ana Belén
Vocal Infermeria Sanchez i Carrillo, Ana Maria
Vocal Farmacia Bellavista i Jonch, Francesc

Vocal Psiquiatria / Psicologia Paredes i Verdaguer, Isabel

Vocal CAMFiC Castellet i Sala, Montse
Vocal CAMFiC Morente i Palmero, Laia
Vocal Medicina del Treball Martinez i Marcos, Silvia
Vocal Aula de Bioética Torrents i Iglesias, Anna
Vocal Urgéncies Bautista i Puente, Araceli
Presidenta GERC Sanchez i Pujol, Elisabet

CURS 2022 - 2023

Presidenta Martinez i Escudé, Alba
Vicepresident Marcas i Vila, Alex
Secretaria Deudero i Infante, Aida
Tresorer Llargués i Rocabruna, Esteve
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Vocal Infermeria Collado i Vicho, Ana Belén

Vocal Infermeria Sanchez i Carrillo, Ana Maria

Vocal Psiquiatria / Psicologia Vifias i Usan, Ferran

Vocal CAMFiC Castellet i Sala, Montse
Vocal CAMFiC Morente i Palmero, Laia
Vocal Medicina del Treball  Martinez i Marcos, Silvia
Vocal Urgéncies Bautista i Puente, Araceli
Vocal TCAI M Teresa i Cardus Riera
Presidenta GERC Sanchez i Pujol, Elisabet
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6. CONCLUSIO

En el moment de redactar aquest resum, el present curs de la
Filial concloura, el dia 15 de juny, amb l'acte de celebraci6 del
seu 50¢& aniversari (1973-2023).

L’Académia ha reconegut la trajectoria d’alguns metges de la
Junta de la Filial, que han anat fent possible la seva continuitat,
anomenant-los “socis de mérit’: Ramon Velayos (15 d’octubre de
2015), Ramon Fit6 (22 de febrer de 2017) i Esteve Llargués (23
de maig de 2023).

La Filial continua representant un referent de formacié i docéncia
al territori, i un espai de debat, dialeg i trobada entre els diferents
professionals de la salut, que son les seves raons d’existir tal

com es va deixar definit el 1973 i reafirmat el 1998.

Durant aquests 50 anys s’han organitzat centenars d’actes
academics, seguint una programacié continuada en tots els
successius cursos, continuitat mai interrompuda tot i els diversos
periodes de crisis que hi ha hagut. L’esfor¢ de difusié de les
activitats de la Filial fet per tots els membres de les diverses
juntes ha aconseguit que la majoria dels professionals de la salut

de la comarca hagin assistit a alguna de les sessions formatives.

Les darreres generacions de professionals sanitaris del Vallés
Oriental han pres la iniciativa en la gesti6 de la Filial i en

I'organitzaci6 dels cursos i en garanteixen la continuitat.
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Podem finalitzar, doncs, el present llibre commemoratiu amb la
mateixa frase amb la que tancava el Dr. Pius Canal el primer

“recull historic” en motiu del 25¢& aniversari de la Filial:

“Tot plegat ens confirma, fermament, que tenim Filial per anys”.

Josep Espinasa i Rifa
Expresident de la Filial
Granollers, abril de 2023
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7. AGRAIMENTS

En primer lloc, voldria agrair a tots els membres del comité
organitzador tot el seu suport i col-laboracié en I'organitzacio
dels actes de commemoracio del 50é aniversari de la Filial, que

sens dubte, sense el seu esfor¢ no hagués estat possible.

En segon lloc, a tots els membres de I'actual Junta i a tots els
que ho varen ser en algun moment passat, per la seva implicacio
en la Filial i per mantenir els valors de la docéncia, la recercaii la
divulgacié cientifica de ’Académia, que han permes que enguany

puguem celebrar 50 anys d’existéncia.

De manera molt especial, a totes les persones que han participat
en l'elaboracié d’aquest llibre, amb [|'aportaci6 de dades
historiques, material fotografic o altres documents, i molt
especialment al Dr. Josep Espinasa i Rifa per la seva dedicacio

i la gran contribucio en la redaccioé d’aquest recull historic.

A totes les persones i institucions que han col-laborat amb la
Filial durant tots aquests anys i, particularment, a la Mutua de
Granollers, per la cessio de la sala d’actes on es realitzen els
cursos de la Filial. Per ultim, a tots els socis que han aportat el
seu treball i professionalitat, participant de forma activa en les
sessions formatives de la Filial, convertint-la en un referent de la

formacio6 sanitaria continuada a la nostra comarca.

Alba Martinez i Escudé
Presidenta de la Filial
Montmel6, abril de 2023
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Comiteé organitzador del 50é aniversari

D'esquerre a dreta: Dra. Eulalia Cladellas, Dr. Josep Espinasa, Dr. Ramon
Fit6, Dr. Alex Marcas, Dr. Esteve Llargués, Dr. Ramon Velayos i Dra. Alba
Martinez.
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